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 Beginner Sewing Course:1.
This curriculum focuses on equipping students with the essential
skills and knowledge for basic sewing projects.

Module 1: Introduction to Sewing
Sewing machine parts and functions 
Sewing safety practices 
Different types of fabrics and their properties 
Basic sewing tools and their uses 

Module 2: Sewing Fundamentals 
Hand sewing techniques (basting, running stitch, backstitch, etc.)
Threading the sewing machine
Setting stitch length and tension
Sewing straight seams and curves
Finishing raw edges (pinking shears, zig-zag stitch)

Module 3: Construction Techniques 
Types of seams (French seam, flat seam, etc.) 
Creating darts, pleats, and gathers 
Attaching zippers, buttons, and other closures 
Making hems and casings 

Module 4: Simple Sewing Projects  
Sewing a pillowcase 
Creating a tote bag 
Making a simple skirt or top (depending on student's progress)

Urjo Sewing Training Center 
(English Curriculum)
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2. Apparel Construction Course: 
This curriculum delves deeper into garment construction
techniques, suitable for those with basic sewing knowledge. 

Module 1: Patternmaking (optional) 
Drafting basic patterns (bodice, skirt, sleeve) 
Understanding pattern symbols and notations 
Taking body measurements 
How to cut the fabric according to the measurement. 
Calculate the required fabric quantities for any pattern.

Module 2: Advanced Sewing Techniques 
Working with different types of fabrics (knits, wovens, etc.) 
Buttonholes and button fly construction 
Collars, cuffs, and pockets 
Setting sleeves and waistbands 
Professional garment finishing techniques 

Module 3: Intermediate Sewing Projects
Constructing a tailored shirt 
Sewing a pair of pants 
Creating a simple dress 
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Dresses
Six panel petticoat brief 
A-line frock 
Kids Bangla Kurta 
The Penny frock 
Mekiya frock 
2 Part skirt 
School dress 
Umbrella frock 
Shorts and shirts 
Plain Nighty 
Sports skirt 
Party frock 
Salwar with belt 
Plain blouse 
Plain kameez 
Churidar kameez 
Churidar with belt 
Multi Panel Kurti 
Nightgown set 
Full length wraparound skirt 
Pillow cover 
Cushion cover 
Embroidered apron 
Aligarhi Pajama
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शु�आती �सलाई कोस�:1.
यह पाठ् य� म� छा�� को ब�नु�नयाद� �सलाई प�रयोजना� के �लए आव�यक कौशल
और �ान तैयार करने पर क� ��त है।

मॉ�ूल 1 : �सलाई का प�रचय
�सलाई मशीन के पुज� और काय�
�सलाई सुर�ा �थाएँ
�व�भ� �कार के कपड़े और उनके गुण
बु�नयाद� �सलाई उपकरण और उनके उपयोग

ऊज� �सलाई � �श�ण क� � 
(�ह�द� पा� �म) 

मॉ�ूल 2 : �सलाई क� बु�नयाद� बात�
हाथ से �सलाई क� तकनीक�  (ब��ट�ग, र�न�ग ��टच, बैक��टच आ�द)
�सलाई मशीन म� धागा डालना
�सलाई क� लंबाई और तनाव �नधा��रत करना
सीधी �सलाई और मोड़ �सलाई
क�े �कनार� को ख�म करना ( �ज़ग-ज़ैग काटना और �सलाई)

मॉ�ूल 3 : �नमा�ण तकनीके
सीम के �कार (�� च सीम, �लैट सीम, आ�द)
डाट्�स, �लीट्स और गैद�र�ग बनाना
�ज़पर, बटन और अ�य �लोजर जोड़ना
हेम  करना और इला��टक लगाना

मॉ�ूल 4 : सरल �सलाई प�रयोजनाएँ
त�कए का कवर �सलना
एक टोट बैग बनाना
एक साधारण �कट� या टॉप बनाना (छा� क� �ग�त के आधार पर)
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2. प�रधान �नमा�ण पा��म:
यह पा��म प�रधान �नमा�ण तकनीक� पर गहराई से �काश डालता है, जो बु�नयाद�
�सलाई �ान वाले लोग� के �लए उपयु� है।

मॉ�ूल 1 : पैटन� बनाना (वैक��पक)
बु�नयाद� पैटन� तैयार करना (चोली, �कट�, आ�तीन)
पैटन� �तीक� और नोटेशन को समझना
शरीर का माप लेना
माप के अनुसार कपड़े को कैसे काट� 
�कसी भी पैटन� के �लए आव�यक कपड़े क� मा�ा क� गणना कर�।

ऊज� �सलाई � �श�ण क� � 
(�ह�द� पा� �म) 

मॉ�ूल 2 : उ�त �सलाई तकनीक�
�व�भ� �कार के कपड़� (बुनाई, बुना �आ कपड़ा, आ�द) के साथ काम करना
बटनहोल और बटन �लाई �नमा�ण
कॉलर, काफ और जेब�
आ�तीन और कमरबंद सेट करना
पेशेवर प�रधान प�र�करण तकनीक�

मॉ�ूल 3 : म�यवत� �सलाई प�रयोजनाएँ
एक शट� बनाना
प�ट क� एक जोड़ी �सलना
एक साधारण पोशाक बनाना
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पोशाक 
छह पैनल पेट�कोट सं���त
ए-लाइन कट �ॉक
ब�� का बंगली कुता�
पेनी �ॉक
2 पाट�  �कट�
�कूल �ेस
छाता ( umbrella ) �ॉक
शॉट्�स और शट�
�लैन  नाइट�
�ोट्�स  �कट�
�लैन कमीज़
पाट� �ॉक
बे�ट के साथ सलवार
�लैन �लाउज
चूड़ीदार कमीज
चूड़ीदार बे�ट के साथ
म�ट� पैनल कुत�
नाइट गाउन सेट
पूरी लंबाई वाली रैपअराउंड �कट�
Cushion cover 
त�कये का खोल
Embroidery के  साथ ए�न
अलीगढ� पायजामा
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নত�নেদর �সলাই �কাস�1.
এই �কাস�� �াথিমক �সলাই �কে�র জন� �েয়াজনীয় দ� তা এবং �ান িদেয়
িশ�াথ�েদর �তির করার উপর দ�ৃ িনব� কের। 

মিডউল 1: �সলাইেয়র ভ�িমকা
�সলাই �মিশেনর য�াংশ এবং কায�াবলী 
�সলাই িনরাপ�া অনশুীলন
িবিভ� ধরেণর কাপড় এবং তােদর �বিশ��
�মৗিলক �সলাই সর�াম এবং তােদর ব�বহার

উেজ� া �সলাই �িশ�ণ �ক�
(ইংেরিজ পাঠ��ম)

মিডউল 2: �সলাই �মৗিলক
হাত �সলাই �কৗশল (বাি�ং, চলমান �সলাই,, ব�াকি�চ, ইত�ািদ)
�সলাই �মিশন ��িডং
�সলাই �দঘ�� এবং টান �সট করা
�সাজা �সলাই এবং টািন�ং �সলাই
কঁাচা �া� �শষ করা (িজগ-জ�াগ  কাটা আর �সলাই)

মিডউল 3: উত্পাদন �কৗশল
সীেমর �কার�িল (ফরািস সীম, সমতল সীম, ইত�ািদ)
ডাট�, �ীট এবং কুিচ করা
িজপার, �বাতাম ইত�ািদ লাগােনা
 �হম করা এবং ইলাি�ক লাগােনার �থা

মিডউল 4: সহজ �সলাই �ক�
বািলেশর কভার �সলাই 
�টাট ব�াগ �তির করা
এক� সাধারণ �াট� বা টপ �তির করা (িশ�াথ�েদর  অ� গিতর উপর িনভ� র কের)
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2. গােম��েম�স ম�ানফু�াকচািরং �কাস�:

এই �কাস�� গােম��েম� স িনম�াম�েণর �কৗ শল� িলেক গভীরভােব বণ�না ণ� কের,
যােদর �সলাইেয়র �াথিমক �ান রেয়েছ তােদর জন� উপয�ু ৷ 

মিডউল 1: প�াটান� �তির করা (ঐি�ক)
�মৗিলক প�াটান� ��ত করা (বিডস, �াট�, হাতা)
প�াটান�  িচহ  এবং �রিলিপ �বাঝা
শরীেরর পিরমাপ �নওয়া
িকভােব পিরমাপ অনযুায়ী কাপড়  কাটেত  হয
�যেকােনা প�াটােন�র জন� �েয়াজনীয় ফ�াি�ক পিরমাণ গণনা ক�ন।

মিডউল 2: উ�ত �সলাই �কৗশল
িবিভ� ধরেণর কাপেড়র সােথ কাজ করা (বনন ু, িনটওয়�ার ইত�ািদ)
 বাটনেহাল এবং �বাতাম �াই িনম�াণ
কলার, কফ এবং পেকট
হাতা এবং �কামরব� �সট করা
�পশাদার �পাশাক �শষ করার �কৗশল

মিডউল 3: মধ�বত� �সলাই �ক�
এক� উপেযাগী শাট� �তির করা 
এক �জাড়া প�া� �সলাই
এক� সাধারণ �পাশাক �তির করা

উেজ� া �সলাই �িশ�ণ �ক�
(ইংেরিজ পাঠ��ম)
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�পাশাক
ছয় প�ােনল �প�েকাট  সংি��
এ-লাইন �ক
বা�ােদর বাংলা কুত� া
�পিন �ক
2 অংশ �াট�
�মিকয়া �ক
�� ল ��স
ছাতা �ক
হাফ প�া� এবং শাট� 
��ন নাই�
�ড়া �াট�
পা�� �ক
�ব� সহ সােলায়ার
��ন �াউজ
��ন কািমজ
স�ণূ� �দঘ�� wraparound �াট�
কুশন কভার
Embroidery করা apron
আিলগড়ী পায়জামা
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